
協力　　　　コーチングバリュー協会

inさいたま市大宮区三橋公民館

6月4日(日)
13:00-14:30イベントイベント

参加費:1000円　
子ども教室にご参加の
保護者さまは無料！！

Pop-up『運脳塾』Pop-up『運脳塾』Pop-up『運脳塾』

子どもの勉強やスポーツを子どもの勉強やスポーツを子どもの勉強やスポーツを
助けるコツ助けるコツ助けるコツ 〜接し方や言葉かけ〜

　　　　ープロフィール ー
筑波大学大学院 人間総合科学学術院
 体育学学位プログラム 修士(体育学)
『脳・認知機能に対する運動の効果』に
ついて研究
高校大学在学中ハンドボール部に所属
幼児・児童・シニア向けのコーディネーション
運動を担当

お申込み・お問合せ

第
二
回

★子育てセミナー★

ACV専任コーチ
　講師:大羽瑠美子　

いろどり運動クラブ
主
催

運動指導・共感するコーチングのプロフェッショナル。
保育者や指導者向けのセミナー講師や、専門学校の
講師、障がい児・者の指導にも携わる。
自身も2人の息子の母親として、仕事と育児を兼任
しながら、全国で活動するママさんコーチ！
ママやパパの心が少しでも軽くなるように、そして
　笑顔で過ごせるように…そのための秘訣を、
　　そっと寄り添いながら解説していきます！！

コーディネーション運動と脳を使う遊びを
組み合わせた、他にはない教室!!
なぞなぞや紙芝居など子どもたちが大好きな遊びも
取り入れて、なお先生と一緒に動きのもと・学びの
もとを育てよう!!
小学生は、宿題の楽しいやり方や学び方を
なお先生が一緒に考えてくれるよ!
宿題をもってきてもいいよ!

https://lin.ee/pFfcLPs

(大宮区三橋2丁目20)

ファミリーファミリー

研究や脳科学の理論に基づいた子育て方法論を
お伝えします！受講者の皆さまと対話をしながら
具体的な実践方法をレクチャーするので、受講後
すぐに生かせます。
第一回目にご参加いただいた方は、更に深く
学べる内容となります！
パパさんも是非、お待ちしてます！

親子で学べる！

ACV研修コーチ準備生

　講師:青池直樹　

初
開
催

公式LINEアカウントから

セミナー
ご好評につき
再開催決定！

参加費:1000円
2人で1500円
3人で2000円

兄弟と参加で
　　お得♪

お子
様が

ただし

なお
先生

る
み先生

https://lin.ee/pFfcLPs

